
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“Modificación de conducta en niños. 

Pautas y estilos educativos” 

Destinado a: padres de niños entre 

4-12 años. 

Duración: 4 sesiones de 2,5 horas. 

Programa: 

1. Cómo definir y medir la 
conducta. 

2. El efecto de los antecedentes y 
consecuencias de la conducta. 

3. Utilización de las 
consecuencias para cambiar la 
conducta. 

4. Técnicas para incrementar una 
conducta. 

5. Técnicas para reducir o 
eliminar conductas. 

6. Estilos educativos. 
7.  La exigencia positiva. 

 
Precio: 130  € / persona,  

220 € / pareja. 
 

“Cómo  mejorar la convivencia con 

mi hijo adolescente” 

 

Destinado a: padres de niños entre 

12-18 años. 

Duración: 3 sesiones de 2,5 horas. 

Programa: 

1. Características de la 
adolescencia. 

2. Cómo establecer normas a un 
hijo adolescente. 

3. Cómo actuar ante los 
conflictos con adolescentes. 

4. Cómo comunicarme mejor con 
un adolescente. 

5. Negociar con el adolescente. 
 
Precio: 100 € / persona,  

170 € / pareja. 
 

 

“Soluciones prácticas para padres 

de niños desobedientes” 

 

Destinado a: padres de niños entre 

6-12 años. 

 

Duración: 3 sesiones de dos horas 

cada una. 

 

Programa: 

1. ¿Por qué mi hijo no obedece? 
2. Identificación y evaluación de 

conductas de desobediencia. 
3. Estrategias para lograr el 

cambio. 
 

 
 

Precio: 80 € / persona, 
135 € / pareja. 
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METODOLOGÍA: Los talleres tendrán 

un carácter práctico, centrados en 

cada caso, con el objetivo de enseñar 

estrategias, aportar soluciones y 

realizar un seguimiento de los 

resultados obtenidos.  

Se realizarán en grupos reducidos 

con un mínimo  de 5 participantes y 

un máximo de 12. 

FECHAS PROPUESTAS: Lunes por las 

tardes y/o sábados por las mañanas. 

CONTACTO: Magdalena Sáenz, 

teléfono 639 90 75 26. 

OTROS TALLERES: 

  Aprendiendo a manejar el estrés. 

  Relaciones de pareja saludables. 

  Prácticas efectivas de  relajación. 
 

“Técnicas de Estudio” 

 

Destinado a: Adolescentes. 

 

Duración: 5 sesiones de 2 horas una 

vez por semana. 

 

Programa: 

1. Problemas del estudiante. 
2. Conocer mis habilidades de 
estudio. 
3. Establecimiento de objetivos. 
4. Planificación del estudio. 
5. Mejorar mi forma de 
estudiar. 
 
Precio del taller: 130 €  por 
persona. 
 

 

 

 

A.M.P.  Psicólogos  

C E N T R O  A U T O R I Z A D O  C O N S E J E R Í A  D E  
S A N I D A D  C O M U N I D A D  D E  M A D R I D  

 

 
TALLERES PRÁCTICOS 

DENTRO DEL ÁMBITO DE  
LA INFANCIA,  

LA ADOLESCENCIA  
Y LA FAMILIA 
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