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Áreas de Intervención en Terapia Sexual 
Las disfunciones sexuales son algo frecuente. Muchos estudios actuales señalan que un gran 
número de personas ha sufrido alguna disfunción sexual en algún momento de sus vidas. 
 
En la aparición y mantenimiento de los problemas sexuales están implicados distintos factores: 
biológicos, educacionales, culturales y sociales, de aprendizaje, emocionales, psicológicos o de 
relación. 
 
Disfunciones Sexuales Femeninas : 

­ Trastornos del Deseo Sexual: 
 

­ Trastorno del Deseo Sexual Hipoactivo (bajo deseo sexual) 
­ Trastorno de Aversión Sexual 

 
­ Trastorno de la Excitación Sexual 

 
­ Trastorno Orgásmico: 

 

­ Dificultad para alcanzar el orgasmo 
­ Falta de orgasmo 

 

 Trastornos Sexuales por Dolor: 
 

­ Dispareunia 
­ Vaginismo 

 
Disfunciones Sexuales Masculinas: 

 Trastornos del Deseo Sexual: 
 

­ Trastorno del Deseo Sexual Hipoactivo (bajo deseo sexual) 
­ Trastorno de Aversión Sexual 

 
­ Trastorno de la Excitación Sexual: 

 

­ Disfunción Eréctil 
 

­ Trastornos del Orgasmo: 
 

­ Eyaculación Precoz 
­ Eyaculación Retardada 

 
Otras áreas de intervención en Terapia Sexual: 

­ Parafilias 
­ Trastornos de la identidad sexual 
­ Déficits en Educación Sexual 
­ Adicción Sexual 
­ Masturbación compulsiva 
­ Sexualidad en el Embarazo y Postparto 
­ Menopausia 
­ Andropausia  

 


